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MODELO SOCIOECOLOGICO

> Persona o familia:
> Factores personales: edad, educacion, ingresos, sexo, etc.

> Estrategias: educacion en salud bucal, aprendizaje socioemocional,
habilidades en la relacion entre padres e hijos

> Sistema de prestacion de atencidén médica:

> Incluye a proveedores, centros de atencion primaria y sistemas
hospitalarios

> Estrategias: reducir el costo de la atencion, capacitacion de meédicos o
personal, mejorar el historial clinico electronico y el intercambio de datos

> Comunidad:

> Entornos sociales: escuelas, lugares de trabajo, grupos religiosos,
vecindarios

> Estrategias: abordar los determinantes sociales de la salud (SDOH),
mejorar el entorno construido, favorecer la estabilidad habitacional,
establecer programas para la primera infancia, establecer iniciativas de
seguridad financiera

> Politica:

>» Leyes, politicas y normativas que dan forma a los resultados en materia
de salud

> Estrategias: defensa, asignacién de fondos e investigacién en atencion
medica
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DESCRIPCION GENERAL DE LA
METODOLOGIA



DESCRIPCION GENERAL

> Revision de datos
> Mas de 20 fuentes de acceso publico

> Acceso a la atencion, el personal, los SDOH,
la morbilidad materna, etc.

> Entrevistas a informantes clave

> 11 personas entrevistadas

> Revision de documentos de politicas

> Mas de 40 documentos

> Salud bucal, salud conductual, primera
infancia y educacion, salud materna, violencia



ANALISIS DEL PANORAMA



TEMAS O HALLAZGOS CLAVE

> Acceso a la atencion médica y escasez de personal

> Hay una escasez persistente de proveedores de salud conductual y salud bucal, en particular, en zonas rurales y de bajos
ingresos.

> Hay una participacion limitada de proveedores en Medicaid.

> Las escuelas funcionan como un punto critico de acceso a la atencion de salud mental, pero muchas carecen de proveedores
de salud conductual en el lugar, lo que limita la capacidad de intervencion.

> Disparidades en salud y problemas de igualdad
> Los nifos afroamericanos, latinos e inmigrantes enfrentan tasas mas altas de afecciones de salud sin tratar.
> Faltan servicios de atencion médica cultural y linguisticamente competentes.

> La inestabilidad econdmica, la inseguridad alimentaria y las condiciones habitacionales inseguras contribuyen al estrés crénico
y a resultados deficientes en materia de salud.

> Existe violencia en redes sociales, cambio climatico, seguridad interpersonal y factores estresantes en materia econémica.

> Brechas en datos, tecnologia y coordinacién de sistemas

> El seguimiento limitado de los resultados de salud conductual en los nifios hace que sea dificil evaluar la eficacia de los
programas.

> Las estructuras de pago de Medicaid determinan en gran medida la disponibilidad de servicios mas que la eficacia clinica.

> Las familias enfrentan dificultades con el acceso fragmentado a los servicios; suelen tener que gestionar derivaciones y
cuestiones de elegibilidad por su cuenta.

> Existen obstaculos a la hora de utilizar la telesalud, como el acceso a banda ancha y la alfabetizacion digital.



PERSONA O FAMILIA

Salud materna e infantil

> Existen tasas altas de mortalidad materna, en particular, entre
mujeres afroamericanas.

> Se observan peores resultados en los partos, incluido el
aumento de nacimientos con bajo peso.

> Se necesita mejorar la atencion obstétrica y posparto, incluida
la deteccidon de problemas de salud conductual.

> Acceso a la atencion

> Existen obstaculos para acceder a la atencion pediatrica y
odontoldgica, especialmente en zonas rurales.

> EI 40 % de los residentes de lllinois viven en zonas con
escasez de profesionales de salud mental.

> Las escuelas funcionan como puntos principales de acceso a
servicios de salud.

> EXxposicion a violencia en redes sociales y con armas
de fuego
> Existe un impacto de las redes sociales en la salud mental de

los jOvenes, en particular, en adolescentes y jovenes
LGBTQIA+.

> La exposicion a la violencia con armas de fuego agrava las
inquietudes de los padres y los problemas de salud mental de
los jovenes.




SISTEMA DE PRESTACION DE ATENCION MEDICA

> Escasez de personal

>» Se proyecta que lllinois solo cubrira el 69 % de las necesidades de
psiquiatria infantil y adolescente de aqui al ano 2030.

> EXiste una escasez de proveedores de salud conductual y
odontoldgica, en particular, en zonas rurales.

> Los psicologos escolares estan sobrecargados, lo que limita el
apoyo de la salud conductual en las escuelas.

> Ademas, los proveedores racial, cultural y linguisticamente
diversos estan subrepresentados en el personal de atencion
meédica.

> Insuficiencia de pagos de Medicare

> Solo el 25 % de los dentistas con licencia en lllinois aceptan
Medicaid, en comparacion con el promedio nacional del 43 %.

> Los proveedores suelen citar las bajas tasas de reembolso como
uno de los principales obstaculos a la hora de aceptar pacientes de
Medicaid.

> Brechas en telesalud

> El acceso limitado a la banda ancha y las barreras linguisticas
reducen la eficacia de la telesalud en las comunidades
desatendidas.

“A cualquier persona, sin
importar la edad que tenga,
le cuesta acceder a los
servicios de salud mental.
Sin embargo, cuando
pensamos en bebés, ninos
pequeios y niinos en edad de
preescolar... Creo que la
gente no entiende que los
ninos tan pequenos también
pueden tener problemas de
salud mental”.

- Persona entrevistada



COMUNIDAD O SDOH

X INESTABILIDAD
VIVIENDA INMIGRACION ECONOMICA ENTORNO

* La inseguridad
habitacional esta
relacionada con tasas
mas altas de problemas
de salud conductual
entre los nifos.

* En Estados Unidos, hay

19 millones de ninos que
tienen padres
inmigrantes, muchos de
los cuales enfrentan
problemas para acceder
a la atencion médica.

* El miedo, las barreras
lingUisticas y las
restricciones de

elegibilidad limitan el
acceso a la atencion
médica.

* La falta de cobertura
conduce a que la
atencion se omita o se
retrase.

* Los costos de bolsillo
para acceder a la
atencion médica son
altos.

* La inseguridad financiera
restringe el acceso de

los jovenes a programas
de empleo, educacion y
actividades recreativas.

* Los nifios que viven en
zonas urbanas y de
bajos ingresos enfrentan
una mayor exposicion a
la contaminaciéon y a
riesgos relacionados con
el clima.

 Las condiciones de la
vivienda (moho,
exposiciéon al plomo)
afectan negativamente el
desarrollo infantil.

* El cambio climatico

impacta en el bienestar
de los nifos.



POLITICAS

A nivel federal

>>

>

>>

>>

El panorama a nivel federal evoluciona
rapidamente.

El programa de evaluacion, diagnodstico y
tratamiento tempranos y periédicos (EPSDT)
de Medicaid garantiza que los nifos reciban
evaluaciones, diagnosticos y tratamientos
oportunos para problemas de salud fisica y
mental.

Las exenciones de Medicaid favorecen
modelos de salud integrados y la expansion
de la salud mental en entornos escolares.

La financiacién federal tiene como objetivo
expandir los servicios de telesalud a zonas

rurales y desatendidas.

A nivel estatal

>

>>

>

>

>

>

>

Expansion de los centros de salud en entornos escolares
(SBHC).

Integracion de servicios de salud en programas de educacion
temprana.

lllinois fue el primer estado en extender los beneficios
completos de Medicaid de 60 dias a 12 meses posparto.

Proyecto de ley 5142 de la Camara de Representantes: todos
los planes de salud privados en lllinois deben cubrir doulas
perinatales o parteras certificadas con licencia que brinden
apoyo perinatal y posparto.

El Departamento de Salud y Servicios Familiares (HFS) agregd
evaluaciones prenatales y posparto a los indicadores de pago
por informe dentro de sus contratos de atencion administrada.

Hay un nuevo organismo en lllinois para la primera infancia.

Exencién 1115 de lllinois: hace poco, se aprobd la expansion de
Medicaid para los servicios de necesidades sociales
relacionadas con la salud (HRSN) en materia de vivienda y
alimentacion.



CONCLUSION



COMO PREPARAR A ILCHF PARA EL CAMINO

Estrategia de datos de vista
dividida: analizar los datos a nivel
estatal para fines de control, asi
como los datos especificos de las
comunidades para obtener
resultados en materia de
financiacion y programas

Control riguroso de las politicas a nivel
estatal y federal

Redefinir su papel como defensores
para actuar como lideres de
pensamiento a la hora de elaborar
politicas y actuar como facilitadores
neutrales



PREGUNTAS Y RESPUESTAS



GRACIAS
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