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Cómo capear las adversidades: 
o Comprender el ecosistema 

actual
o Planificar los problemas 

previstos
o Responder con estrategias 

audaces para abordar la 
situación crucial hoy en día

OBJETIVO DEL DEBATE
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MODELO SOCIOECOLÓGICO: CÓMO LOGRAR UN IMPACTO EN LA 
IDENTIFICACIÓN, EL ACCESO, EL TRATAMIENTO Y LOS RESULTADOS PARA 
NIÑOS Y JÓVENES

• Resultados
• Mediciones 

• Tratamiento
• Atención 
especializada

• Acceso• Identificación
• Evaluación

Intervención 
temprana, educación 

desde el jardín de 
infantes hasta 

12.° grado, atención 
primaria, apoyos 

para familias

Desiertos 
geográficos
Programas 

limitados para 
necesidades 
especiales

Parámetros 
coherentes

Quién tomó esas 
decisiones

Salud en zonas 
rurales 

Poblaciones de 
especialidad, por 
ejemplo, LGBTQ

Política

Comunidad

Sistema de 
prestación de 

atención médica

Persona o 
familia
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APORTES DE LAS POLÍTICAS: A NIVEL FEDERAL, ESTATAL Y LOCAL

HR1
RHTP

MAHA
SAMHSA

IL HealthChoice
Pathways to 

Success
Proyecto de 

ley 1560 del Senado
Transformación de 
la salud conductual 

infantil

Implementación 
local de la 

exención 1115
Otras iniciativas 

locales



A NIVEL FEDERAL
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HR1

≫ De qué se trata:
≫ Es una importante ley federal de presupuesto y reconciliación que se aprobó en 

julio de 2025.

≫ Disposiciones clave relevantes para niños y familias:
≫ Ha habido cambios en la financiación y las cuestiones de elegibilidad de Medicaid 

y el Programa de Seguro Médico para Niños (CHIP) (expansión de los requisitos 
de informes laborales, redeterminaciones de elegibilidad más frecuentes).

≫ Existen restricciones a los impuestos aplicados a proveedores, así como cambios 
en los pagos dirigidos por el estado.

≫ Hay posibles recortes o reasignación en programas de apoyo (alimentación, 
primera infancia, etc.). 

≫ Posible impacto en Illinois:
≫ Existe el riesgo de que niños y familias pierdan su cobertura. 
≫ Hay una mayor carga administrativa para los sistemas estatales. 

https://www.congress.gov/bill/119th-congress/house-bill/1/text

https://www.congress.gov/bill/119th-congress/house-bill/1/text
https://www.congress.gov/bill/119th-congress/house-bill/1/text
https://www.congress.gov/bill/119th-congress/house-bill/1/text
https://www.congress.gov/bill/119th-congress/house-bill/1/text
https://www.congress.gov/bill/119th-congress/house-bill/1/text
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PROGRAMA DE TRANSFORMACIÓN DE LA SALUD EN ZONAS RURALES 
(RHTP)

≫De qué se trata:
≫Como parte de HR1, este es un fondo de $50 mil millones destinado 

a la transformación de proveedores de atención médica rurales para 
mejorar el acceso en zonas rurales, favorecer a los proveedores y la 
tecnología, el personal y el manejo de prevención de enfermedades 
crónicas. 

≫ Importancia para niños y familias:
≫Acceso a salud mental o conductual en zonas rurales
≫Oportunidades para aprovechar recursos en materia de:

≫Telesalud
≫Transporte
≫Inversiones en personal para centros y servicios de salud en zonas rurales 

https://www.cms.gov/priorities/rural-health-transformation-rht-program/rural-health-transformation-rht-program
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“HAGAMOS QUE NUESTROS NIÑOS VUELVAN A ESTAR SANOS” (MAHA)

≫ Es una estrategia de la Comisión MAHA 2025 para frenar las 
enfermedades crónicas en la infancia (p. ej., alimentación, exposiciones 
ambientales, sobremedicalización, estrés o actividad física).

≫ Entre las propuestas se incluyen la definición de “alimentos 
ultraprocesados”, la supervisión más estricta sobre colorantes o el 
marketing dirigido a niños, así como la creación de un grupo de trabajo 
de los Institutos Nacionales de la Salud (NIH) sobre enfermedades 
crónicas. Los críticos señalan que las medidas relacionadas con 
pesticidas son limitadas.

≫ Consecuencias en Illinois: alimentación en la escuela y mensajes 
educativos; integración de la atención pediátrica primaria; prevención 
interinstitucional alineada con Medicaid y las escuelas.

https://www.whitehouse.gov/maha/

https://www.whitehouse.gov/maha/
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AGENDA DE LAS POLÍTICAS DE LA ADMINISTRACIÓN DE SALUD MENTAL Y 
ABUSO DE SUSTANCIAS (SAMHSA)

≫ De qué se trata:
≫ Es un cambio de rumbo en la agenda, que se aleja de los cuatro pilares originales:

≫Reducción de daños integrada con tratamiento y recuperación
≫Atención centrada en la persona y la comunidad, que valore la experiencia vivida y aborde las 

desigualdades
≫Respuesta ante crisis más allá de las opciones de cárcel y hospital siempre que sea seguro
≫Ciencia rigurosa y transparente

≫ Hacia dónde está retrocediendo el sistema de atención:
≫Prevención del uso indebido de sustancias sin inversión real en materia de prevención 
≫Abordaje de enfermedades mentales graves sin un enfoque en los jóvenes
≫Expansión de la intervención en caso crisis pero con las fuerzas del orden en lugar de 

equipos comunitarios o clínicos 
≫Mejora en el acceso a tratamientos basados en evidencia
≫Enfoque exclusivo en sobriedad y abstinencia 
≫Advertencias contra “cualquier enfoque ilegal en poblaciones específicas”

samhsa-strategic-priorities.pdf



A NIVEL ESTATAL
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PATHWAYS TO SUCCESS

≫De qué se trata:
≫Es un programa existente para niños y jóvenes menores de 21 años 

inscritos en Medicaid que tienen necesidades complejas de salud 
conductual.

≫Está diseñado para brindar una coordinación intensiva de la 
atención y servicios para el hogar y la comunidad.

≫Estado actual:
≫Hay una cantidad limitada de proveedores en todo el estado 

contratados para prestar estos servicios.
≫Los contratistas existentes enfrentan dificultades debido a la 

cantidad limitada de programas disponibles.

https://hfs.illinois.gov/medicalproviders/behavioral/pathways.html#:~:text=Building%20a%20Syst
em%20of%20Care,learn%20more%20about%20the%20program

https://hfs.illinois.gov/medicalproviders/behavioral/pathways.html#:%7E:text=Building%20a%20System%20of%20Care,learn%20more%20about%20the%20program
https://hfs.illinois.gov/medicalproviders/behavioral/pathways.html#:%7E:text=Building%20a%20System%20of%20Care,learn%20more%20about%20the%20program
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≫ Áreas vigentes aprobadas para 
la implementación actual:
≫Incluye nuevos servicios 

permitidos conforme a 
Medicaid para abordar las 
necesidades sociales 
relacionadas con la salud 
(HRSN), como vivienda, 
inseguridad alimentaria, 
reintegración a la sociedad, 
cuidados de relevo.

EXENCIÓN 1115 
PARA LA 
TRANSFORMACIÓN 
DE LA ATENCIÓN 
MÉDICA
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INICIATIVA DE TRANSFORMACIÓN DE LA SALUD CONDUCTUAL INFANTIL 
(CBHTI):

≫De qué se trata:
≫Es una iniciativa estatal destinada a construir sistemas de 

atención de salud conductual coordinados e integrados.
≫Del jardín de infantes al 12.° grado (K12)
≫Intervención temprana y programa Child Find
≫Apoyo a las familias y atención primaria
≫Sistema de salud u hospitales

https://gov.illinois.gov/content/dam/soi/en/web/gov/documents/24-
iIllinois-childrens-behavioral-health-transformation.pdf
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PROYECTO DE LEY 1560 DEL SENADO: EVALUACIÓN UNIVERSAL DE 
SALUD MENTAL EN ESCUELAS

≫De qué se trata:
≫Exige que los distritos escolares públicos de Illinois ofrezcan, a partir 

del año escolar 2027-2028, herramientas de evaluación anual de 
salud mental gratuitas a estudiantes de 3.° a 12.° grado.

≫ Incluye políticas modelo, orientación, formación, 
confidencialidad de la información, opciones de exclusión 
voluntaria y alineación con el portal BEACON (atención de 
salud conductual y acceso continuo) para conectar a los 
estudiantes con los recursos adecuados.

≫ Illinois es el primer estado de Estados Unidos en exigir este 
tipo de evaluación universal de esta manera.
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ADQUISICIÓN DE ATENCIÓN ADMINISTRADA DE MEDICAID

≫El Departamento de Servicios de Salud y Familia (HFS) está 
en proceso de adquirir y/o renegociar contratos con las 
organizaciones de atención administrada (MCO) (para 
programas como HealthChoice Illinois, MMAI, etc.). El 
proceso incluye un código de adquisiciones, sesiones de 
escucha y aportes de las partes interesadas.
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PROBLEMAS Y OPORTUNIDADES A NIVEL FEDERAL 

Política Problemas Oportunidades

HR1
Afrontar el riesgo de pérdida de cobertura, la carga 
administrativa, la capacidad del estado para 
implementar nuevas reglas y los posibles recortes en 
programas fundamentales.

Podría motivar a estados como 
Illinois a fortalecer los sistemas de 
elegibilidad; es una oportunidad 
para hacer un mejor seguimiento de 
las disparidades; es un impulso 
hacia la transparencia.

RHTP

Garantizar que los proveedores en zonas rurales 
cuenten con la capacidad para trabajar allí; afrontar la 
escasez de personal; afrontar los costos de 
infraestructura tecnológica; mantener la financiación 
más allá de los períodos piloto.

Ampliar la telesalud; fortalecer la 
capacidad de los proveedores 
locales; mejorar el acceso en áreas 
desatendidas.
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PROBLEMAS Y OPORTUNIDADES A NIVEL ESTATAL 

Política Problemas Oportunidades

Exención 1115

Afrontar la complejidad de integrar servicios sociales 
no médicos; garantizar la rendición de cuentas; 
alinear los pagos; afrontar los posibles retrasos o la 
resistencia a la hora de implementar lo propuesto.

Es una gran oportunidad para abordar las causas 
subyacentes (vivienda, seguridad alimentaria); 
rediseñar la prestación de atención; obtener 
mejores resultados y ahorrar costos.

Pathways to 
Success/CBHTI

Afrontar la capacidad del personal, garantizar la 
coordinación entre varios organismos, garantizar la 
disponibilidad de servicios en el hogar o la 
comunidad, y medir los resultados.

Se puede dar lugar a una atención más centrada en 
la familia, a la reducción de la institucionalización, 
así como a mejores resultados en escuelas y 
comunidades.

Proyecto de ley 1560 del 
Senado (evaluación)

Garantizar la calidad de las herramientas de 
evaluación; afrontar las inquietudes sobre privacidad 
y estigmatización; contar con suficientes servicios de 
seguimiento para las personas evaluadas; contar con 
la financiación y formación para las escuelas.

Se puede dar lugar a una detección temprana, a 
mejores resultados en salud mental, a una 
integración de apoyos en las escuelas y a la 
reducción de crisis.

Adquisición de 
Medicaid/Contratos de 
atención administrada

Garantizar la igualdad a la hora de contratar 
personal, mantener la calidad, conservar las redes de 
proveedores, y evitar las brechas durante las 
transiciones.

Es una oportunidad para lograr la innovación, la 
contratación basada en valores, las respuestas a 
determinantes sociales, y una mayor rendición de 
cuentas.
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CONCLUSIÓN

Esta fotografía de un autor desconocido tiene una 
licencia conforme a CC BY-NC-ND.
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