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Orden del dia:

—=> Descripcion general sobre la defensa y participacion de los jovenes en un hospital infantil y otras
organizaciones estatales

=> Lavoz de los jovenes a través de la escalera de participacion juvenil de Hart
—> Debate en panel con expertos en defensa y representacion de jovenes

=> Proximos pasos para lideres que tienen previsto elaborar e implementar iniciativas y consejos de
defensa juvenil

Objetivos:

1. Conocer los diferentes niveles de participacion de los jovenes, “desde la participacion simbdlica hasta la
participacion activa”

2. Aprender como distintos jovenes han defendido y siguen defendiendo la concienciacion sobre salud
mental y el acceso a ella

3. Reflexionar sobre formas de fortalecer la voz de los jovenes en las iniciativas de defensa
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Resilient Kids. Stranger Communities. Brighter Futures.
Tara Gill, Ph.D., psicéloga clinica comunitaria y moderadora
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un ejemplo de iniciativas estructuradas
en defensa de la salud mental de los jovenes a nivel estatal
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El senador estatal Mike
Simmons concibio un consejo
juvenil y lo incluy6 en la
legislacion.
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Lurie Children’s Hospital
convoco al consejo juvenil de
lllinois Children's Mental Health
Partnership (ICMHP) en 2023,
junto con la gobernanza de
ICMHP.

© Ann & Robert H. Lurie Children’s Hospital of Chicago. All rights reserved.

Los fondos del Departamento
de Salud Publica de lllinois
(IDPH) han apoyado al consejo
juvenil de ICMHP en las
primeras cohortes, y ahora la
gobernanza se ha transferido al
IDPH.
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El consejo juvenil 2025,
compuesto por 6 jévenes y
4 socios comunitarios, finalizd
en julio y comenzara a reclutar
personas interesadas en
diciembre de 2025.
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The ICMHP Youth Council is seeking youth participants (age16-24)
who are passionate about improving mental health across the state
and advocating for their peers. Interested individuals can apply to
serve on the ICMHP youth council or can be nominated by an adult
professional who serves youth or by a caregiver.

*All selected youth will receive a stipend of $595. *

Timeline: 6 monthly virtual sessions
(February 2025 - July 2025), including
onboarding & orientation session,
four working sessions, and presentations
at ICMHP Board meeting (July 2025).

* sehool hours (4:3 & dates TBD).

« Interviews: January 13 - 24, 2025
« Notification of Selection: January 28, 2025

\\*

Contact: Dr. Tara Gill

(tgill@luriechildrens.org) *

Center for Childhood Resilience

Sk steven Rosado
(steven@praxisinst.com)
----- xis Instit
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Resilient Kids. Stronger Communities. Brighter Futures.

Vive en Germantown, lllinois, un pequeno pueblo al sur del
estado.

Es estudiante de dltimo afio en Breese Central Community
High.

Es multifacética: atleta (corredora de campo a través y
levantadora de pesas), musica y estudiante.

Ha tenido experiencias relacionadas con problemas de
salud mental en la familia y la comunidad, incluido el
suicidio.

Aspiraciones futuras: convertirse en enfermera
especializada en cuidado de heridas y manejo del dolor.
Le gustaria seguir los pasos de su madre atendiendo a la
comunidad; su madre es trabajadora social en el drea de
abuso de sustancias.
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« Vive en Chicago, representando a Little Village, donde su
familia tiene raices que se remontan a la generacion de su
padre.

» Es estudiante de tercer ano en Lane Tech College Prep, una
escuela secundaria académicamente competitiva.

« Participa activamente en artes creativas y actividades
extracurriculares; es copresidenta de un club de salsa
dirigido por estudiantes y del equipo de baile en desfiles.

« Aspiraciones futuras: trabajar en el drea de salud mental
como enfermera psiquidtrica.

« Utiliza una perspectiva comunitaria para comprender el
mundo y actuar como defensora en su comunidad, con
conciencia de como la opresiéon y la segregacion afectan
los patrones generacionales de enfermedades mentales y
estrés.
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La posicionaridad es

1) el contexto
social y politico

que crea su

identidad y

2) cdmo su

dantidad inﬂuye Réaza/Origen étnico
Genero

y Sesga SuU Estado socioeconémico

percepciony Estado de habilidades

perspectiva del Edad.

mundo. Ciudadania

Sexualidad
Creencias religiosas

© Ann & Robert H. Lurie Children’s Hospital of Chicago. All rights reserved.

* Somos un colectivo diverso de
defensores de la salud mental
y de los jovenes, con multiples
identidades.




Apertura o dinamica de integracion: jrecordemos
viejos tiempos!
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¢Queé le definia en la escuela
secundaria?

¢ Cuales eran sus intereses?

¢En qué clubes participaba como estudiante? .

¢Qué era importante para usted?
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La voz y defensa de los jovenes

8) Participacion iniciada por los jovenes, con
decisiones compartidas con los adultos

Escalera de participacion
de Hart

7) Participacion iniciada y dirigida por los jovenes

6) Participacion iniciada por los adultos, con
decisiones compartidas con los jovenes
5) Participacion consultada e informada

Debemos

. 4) Participacion asignada pero informada
estar dispuestos a soltar el control

y permitir que los jovenes alcancen 3) Participacion simbdlica

la cima. 2) Participacion decorativa

1) Manipulacién

Adaptado de: Hart, R. (1992). Children's Participation from
Tokenism to Citizenship. Florencia, Italia: UNICEF Innocenti
Research Centre.

© Ann & Robert H. Lurie Children’s Hospital of Chicago. All rights reserved.
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FORTALEZAS:

® |llinois es un lider en salud mental en entornos escolares, a pesar de los problemas a la hora
implementar algunas politicas propuestas (p. ej., fue el primero en adoptar los estandares de
aprendizaje socioemocional [SEL], y ahora lidera en el area de las evaluaciones de salud mental

universales).
PROBLEMAS:

® Existe una crisis de salud publica que afecta a todos, lo que sugiere que se necesita un esfuerzo colectivo
para abordar estos problemas (informe del cirujano general sobre la salud mental de los jévenes, 2021).

® El42 % de los jovenes de secundaria en lllinois indicaron haber sentido tristeza o desesperanza

casi todos los dias durante dos o0 mas semanas consecutivas en los 12 meses previos a la
encuesta (encuesta sobre conductas de riesgo en jovenes [YRBS], 2021).

® El| 20,3 % de los jovenes de secundaria en lllinois indicaron haber considerado seriamente
intentar suicidarse en los 12 meses previos a la encuesta de 2021 (YRBS, 2021).

® En 2022, 83 nifios de entre 10 y 19 anos se suicidaron, mas de uno cada 4 dias.

Asplund, 2023
10

© Ann & Robert H. Lurie Children’s Hospital of Chicago. All rights reserved.



https://www.chicagobusiness.com/crains-forum-child-mental-health/youth-mental-health-crisis-overwhelms-parents-caregivers
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¢Qué aprendio sobre salud mental en su comunidad?
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Resflient Kids. Stronger Communities. Brighter Futures.

iemplos locales y/o investigaciones que respaldan esta idea:

El sentimiento mdas comun que encontré durante mi investigacion local fue que

mis pares slenten que los principales obstdculos para acceder a atencién en

salud mental son el estigma local y las barreras economicds.

« Algunas otras inquletudes frecuentes fueron lo falta de confiianza en los
proveedores y la escasa cantidad de proveedores disponibles a nivel local.

Segun Data USA, el 11,7 % de todos los ninos en el condado de Clinton vive en
situacién de pobreza.

De acuerdo con KIDS COUNT Data Center, en 2022, habia 7838 ninos en el
condado de Ciinton, lo que afecta los servicios de consejeria para estudiantes y
su capacidad de poder comunicarse con su consejero.
En algunas escuelas secundarias y medias del condaddo de Clinton, se
comparte un mismo consejero.
En otras, hoy solo un consejero para cientos de estudiantes, o ninguno en
absoluto.
En algunas escuelas, se deben contrator terapeutas locales para asistan de
forma externa, a veces solo dos dias por semana.
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Preguntas de la moderadoray el publico
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Perfiles de defensores de la salud mental @Eﬁmﬁsz
iniciados por estudiantes: Abhinav Anne
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Resilient Kids. Stronger Communities. Brighter Futures.

® Estudiante de ultimo ano en Neuqua Valley High School, Naperville, IL (anteriormente,
estudiante de lllinois Mathematics and Science Academy [IMSA]).

® Logros juveniles:

® Es un periodista comprometido en fomentar la igualdad en la salud y la educacién de los
ninos mediante el avance de politicas publicas.
Es el miembro mas joven de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS); participa en su
consejo juvenil y en el grupo asesor global de tecnologia.
Es coautor y colaborador en la promocion del proyecto de ley 1560 del Senado, la
primera ley en el pais que exige evaluaciones de salud mental sin costo en las escuelas,
para mas de 1,5 millones de estudiantes, y trabaja directamente con legisladores para
incluir planes de estudios de salud mental en las escuelas.
Es asesor juvenil del laboratorio Mental Health for All de Harvard University, donde apoya
el proyecto EMPOWER, una iniciativa que amplia la formacién psicosocial digital a mas de
un millén de proveedores de salud en contacto directo con pacientes en todo el mundo.
Aspiraciones futuras: estan enfocadas en la investigacion y las politicas, reforzadas por su
experiencia como pasante en la iniciativa de transformacion de la salud conductual infantil de
lllinois. Sus esfuerzos incluyeron contribuir a la reforma de sistemas a nivel estatal mediante el
desarrollo de estrategias de contratacidn y adquisiciones basadas en datos, que cierren las
brechas en los servicios y expandan el acceso igualitario a la atencion.

© Ann & Robert H. Lurie Children’s Hospital of Chicago. All rights reserved.
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iniciados por estudiantes: Sai Ganbote

® Estudiante de ultimo ano en Illinois Mathematics and Science Academy (IMSA).
T cam—y
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Perfiles de defensores de la salud mental (G Semerfor
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® Es una estudiante con varios papeles:

— Es una investigadora, innovadora en atencion médica y defensora juvenil comprometida
en fomentar la igualdad en el ambito de la medicina; realiza investigaciones en
neuroimagenes y ciencia de la implementacion en Northwestern University y Stanford
University, estudia la neurodegeneracién mediante imagenes del cerebro decodificadas
con inteligencia artificial.

— Es cofundadora de Youth 4 Neuro Chicago, que amplia el acceso a la educacidon en
neurociencias y a la defensa de la salud mental para estudiantes de toda la ciudad.

— Es presidenta del consejo estudiantil de Aurora; conecta a estudiantes con oportunidades
en toda la ciudad. Ha realizado pasantias con un congresista de EE. UU., organizado
conferencias nacionales con Society of Critical Care Medicine y conseguido financiacion
para iniciativas de salud mental.

® Logros en salud publica:

— Es coautora de un proyecto de ley sobre educacion en salud mental para estudiantes de
Illinois. Ademas, ha participado en American Public Health Association, Mental Health
America, NAMI Illinois o NAMI Community of Practice y conferencias de Brookstone.

® Pasatiempos:

— Le gusta jugar pickleball, basquetbol y badminton con sus amigos.

© Ann & Robert H. Lurie Children’s Hospital of Chicago. All rights reserved.




Las voces de los jovenes desde la defensa de la salud
mental dirigida por jovenes: IMSA y mas alla
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2IMSA

ILlinois Mathematics and Science Academy
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mental juvenil: iniciativas de los adultos o, Resitience

v’ Legislacidn / ¢Qué mas se necesita? \

— Planes sostenibles para la participacion de
v" Formacién y mentorias los jévenes

— Financiacion para favorecer actividades
estructuradas

v Acceso y conexiones

i .., . , _ = Consejos juveniles
v" Financiacidon para operaciones y estipendios
= Juntas asesoras

— Colaboracidén entre instituciones y
organizaciones

v’ Participacién de legisladores y expertos — Oportunidades de desarrollo de habilidades
y formacion en todo el estado

para estudiantes

© Ann & Robert H. Lurie Children’s Hospital of Chicago. All rights reserved.
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Recursos y referencias
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lllinois Children's Behavioral
Health Transformation Initiative
Progress Report

YOUTH RISK
BEHAVIOR

SIUIR\VIENS

DATA SUMMARY &
TRENDS REPORT

AIDHS BCEs @) . Yenas’ FIDPH

Roger Hart's original 1992 illustration of the Ladder of Children’s Participation from
Children’s Participation: From Tokenism to Citizenship. The model features eight “rungs”

that describe the characteristics d with different levels of decision-making

agency, control, or power that can be given to children and youth by adults.

PROTECTING
YOUTH

MENTAL HEALTH

The U.S. Surgeon Generals Advisory

Escanee aqui

para acceder a
los recursos de

K salud mental. y
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I
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Encuesta de participacion del
grupo de trabajo de Healing-
Centered lllinois (HCITF)

Comparta su
informacion de
contacto a través de
esta encuesta de
participacion para
mantenerse al dia
sobre la iniciativa y
las oportunidades
de colaboracion.

© Ann & Robert H. Lurie Children’s Hospital of Chicago. All rights reserved.



Informacion de contacto @émfhfd

Resilient Kids. Stronger Communities. Brighter Futures.

Panelistas en representacion de los jovenes:

Eleanor Bowen

Mireya Lozano Center for
Sai Ganbote Chil_d_hood
Resilience

Abhinav Anne
Resilient Kids. Stronger Communities. Brighter Futures.
Contribuyentes de Lurie Children’s Hospital:
Kyler Lehrbach, M.A.: klehrbach@|uriechildrens.org
Tara Gill, PhD: tgill@luriechildrens.org

Para obtener mas informacion, visite nuestro sitio web ingresando a
www.childhoodresilience.org.
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